PRESIDI SANITARI PER IL PACCHETTO DI MEDICAZIONE
Ogni cassetta di Pronto Soccorso, tipo pensile da cucina, (Opportunamente segnalata e dotata di chiusura) deve contenere almeno:
· Una confezione di sapone liquido. 

· Una confezione di guanti monouso in vinile o in lattice. 

· Un paio di forbici. 

· Pinzette sterili monouso 

· Una confezione di clorossidante elettrolitico al 5% (Esempio: AMUCHINA al 10% pronto ferite). 

· Una confezione di acqua ossigenata F.U. 10 volume da 100 g.. 

· Rotolo di benda orlata alta 10 cm.. 

· Un rotolo di cerotto premedicato alto 2,5 cm. (Esempio: ANSAMED). 

· Una confezione di cerotti premedicati di varie misure. 

· Una confezione di cotone idrofilo da 100 g.. 

· Compresse di garza sterile 18x40 in buste singole. 

· Compresse di garza sterile 10x10 in buste singole. 

· Una confezione di rete elastica di misura media. 

· N° 2 lacci emostatici. 

· Un termometro. 

· Coperta isotermica monouso. 

· N° 2 confezioni di ghiaccio pronto uso istantaneo. 

· N° 2 confezioni di ghiaccio pronto uso da conservare in ghiacciaia (Esempio: COLDHOT-PACKS). 

· N° 2 sacchetti monouso per la raccolta dei rifiuti sanitari. 

· Istruzioni sul modo di usare i presidi suddetti e di prestare i primi soccorsi in attesa del servizio di emergenza. 

 

PROCEDURA
DA AFFIGGERE ALL’INTERNO DELLA CASSETTA DI PRONTO SOCCORSO
PREVENZIONE DELLE MALATTIE A TRASMISSIONE EMATICA
Al fine di evitare la trasmissione di malattie che si trasmettono con liquidi organici infetti, in particolare sangue (Epatite B - epatite C - AIDS eccetera), si danno le seguenti indicazioni:
· E’ necessario indossare guanti monouso ogni volta si preveda di venire in contatto con liquidi organici di altre persone (Esempio: per medicazioni, igiene ambientale). 

· Gli strumenti didattici taglienti (Forbici, punteruoli, cacciaviti eccetera) devono essere o strettamente personali o, se imbrattati di sangue, opportunamente disinfettati. 

· Il disinfettante da utilizzare per le superfici e/o i materiali imbrattati di sangue o altri liquidi organici è l’ipoclorito di sodio (Varechina) al 5-6% di cloro attivo. 

In pratica si procede come indicato di seguito:
- Indossare guanti monouso
- Allontanare il liquido organico dalla superficie
- Applicare una soluzione formata da: 1 l di acqua e 200 ml. di ipoclorito di sodio al 5-6% di cloro attivo
- Lasciare la soluzione per 20’
- Sciacquare con acqua
N.B.: E’ necessario controllare la composizione dell’ipoclorito di sodio da utilizzare e verificare la concentrazione di cloro attivo sia al 5-6%.  

